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Barn og unges brug af digitale medier

Opvokset med mediernes muligheder
Konstant online
Livliine til det sociale liv

Nar digitale medier bruges negativt i barns
sociale interaktion



Hvad er de gode ved chat
Iflg. barn og unge?

« At holde kontakt med mine venner

 Snakke med vennerne om aftenen

* Vise min profil — vise hvem jeg er

« Jeg er ikke sa genert pa chatten

. fSopatendende at se hvor mange beskeder jeg har
ae

 Starre mulighed for at fa keerester

* Det er billigere end mobilen

Kilde: AMOK stikprgve undersggelse om bgrn/unges
chattrafik. Januar 2006



Digitalmobningens
fremtraedelsesformer
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Negative oplevelser — en
stikprgveundersggelse

4 ud af 10 bgrn og unge har haft voldsomme
negative chatoplevelser med andre bgrn som
afsender.

(Dgdstrusler, trusler om bank og seksuel
chikane)

Flest negative oplevelser relationen til andre
barn og unge

23% af de adspurgte har oplevet chatchikane
som en del af mobning eller konflikt med klasse-
0g skolekammerater



Digitale medier benyttes negativt |
barnefeellesskaber
4 hovedtyper

Redskab 1 konflikten

Konflikter eller mobning starter ofte 1 skolen, og
optrappes over nettet efter skoletid

Nye arenaer hvor mobbemgnstrene kan udfolde
sig. 23% af besvarelserne peger pa, at chatten
bruges som en del af et konkret mobbemgnster

Chatchikane fra/til fremmede. Seksuel chikane

Ny variant mobning?
Mobbemgnstre/forfalgelsesmanstre opstar i de
digitale gruppebekendtskaber. Koordineret
forfalgelse af en udvalgt/udpeget person



Kig bag de digitale medier
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Hvad er mobning?

Mobning er en gruppes...
...Systematiske...

...forfglgelse eller udelukkelse...

...af en person pa et sted, hvor denne
person er "tvunget" til at opholde sig.



Konflikt

Strid / sammenstgd /uoverensstemmelse
Konflikt "ruller” frem og tilbage

Begge parter kan fremfgre argumenter
Forholdet mellem konfliktens parter er
forholdsvis lige

Parter kan indga et kompromis / mgdes pa
midten



Hvornar mobbes der mest?

Omfang af mobning
A

. Tid

Indskoling Mellemtrin Udskoling



Mobningens aktgrer

Mobber
Medlgbere

Offer

lIskuere - De tavse vidner
— dem er der flest af




Jeg bliver mobbet
fordi jeg er tyk




Nye dimensioner

Afstand mellem afsender og modtager
Det der star pa skrift virker steerkere

kort fra spontan opstaet konflikt til trusler
Jget acceleration

Udstadelsen kan offentligggres til et starre
publikum

Barnenes netveerk og kontakter udvides gennem
digitale medier — oftere mobning pa tveers af
klasser eller skoler

Ingen "helle” nogen steder



Cyperspaceimage

* Fleksibel, fiks og global
 Brutal og ra?
e Sexet og freek?



Hvor er de voksne?

* En parallel bgrneverden uden voksne
* Dialog frem for forbud
 Hvem taler netetikette med dine bgrn?



Dialog med dit barn
- god chat og sms etik

Der mangler voksne der gar nysgerrigt
Ind og diskuterer etik med bgrn |
forbindelse om bade chat og mobil

Gar det til noget | taler om | hjemmet

Informer om sikker chat, sparg
nysgerrigt til de sites dit barn bruger.

e Tag Initiativ til at der bliver arbejdet med
det | dit barns klasse




Rad til Brugerne af mobil og chat

Skriv aldrig navn, adresse og
telefonnummer

Taenk over dit/jeres sprog - passer det til
alle?

Skriv ikke noget, du ikke selv gnsker at
modtage

Hvis du oplever ubehagelige ting, som
chikane og mobning - sa forteel om det
til foraeldre, laerere og kammerater
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Ingen kan ggre alt.
Alle kan gare noget!




Til tilskuerne

Nar man blander sig betyder det en keempe forskel for dem
der er udenfor
Veer sa modige | kan

Man kan snakke med den der bliver mobbet
Minimumridder

Snakke med en voksen
Mediumridder

Man kan sige til dem der mobber de skal lade veere
Maximumridder



Riddere til inspiration
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Er en ledertype altid en der
mobber andre?
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Klodser til en mediepaedagogik

Traed fordomsfrit ind | den digitale kultur

Mgad bgrnene hvor de er, hvis de er computerrummet
eller pa nettet ma | magde dem der

Mobil og chat mobning/- etik skal indga i tilbuddets
mobbepolitik

Hav en videns- og hovedansvarlig

Kig pa de unges foretrukne sites - opret en profil
Flyt computerne ud | rummet

Brug keylogger program/evt. filter

— men det primaere filter skal ligge hos bgrnene selv og
den kultur I har.



Forslag til Undervisningsbrug -

"bg@rns sociale liv pa nettet”

Udstillinger

Avisprojekter

Stil emner

Eksempler pa vinkler/temaer:

Min profil - unge og identitet

24 timer uden mobll

Gode og darlige oplevelser pa chatten
Tegn dit hverdagsliv med digitale medier
Hvad er en god kammerat?

Se Red Barnets materiale til SSP medarbejdere
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Foreeldrerad 1

» Hjeelp barnet med at beskytte sig selv, sa
der ikke gives personlige oplysninger, nar
der chattes med ukendte.

* Forteel, hvorfor man ikke skal give sine

kammeraters mailadresse og
mobilnummer til andre uden at spgrge

farst.

* Fortael at det er ulovligt at true med vold,
seksuel vold og



Rad til Brugerne af mobil og chat

Skriv aldrig navn, adresse og telefonnummer

Giv aldrig dine koder (password) til andre

Afslgr aldrig hemmeligheder om dig selv og andre
Taenk over dit/jeres sprog - passer det til alle?

Hvad er et godt chatroom? Indfgr feelles "netetikette” med dine
venner og bekendte nar | chatter. "Hvad bruger vi chatten til, og
hvad bruger vi den ikke til”

Overve] om dit profilbillede viser dig, som du har lyst til at blive
opfattet - profilbilleder kan nemlig kopieres og bruges af andre til
ting, du ikke aner.

Hvis du oplever ubehagelige ting, som chikane og mobning - sa
forteel om det til foreeldre, leerere og kammerater

Nar leereren ikke kan se, at der er mobning, er det dit ansvar at
forteelle det



Rad 2

Det er dig der styrer - bade hvad du skriver og hvad du sender

Husk at det er forbudt at true andre med vold og dad - ogsa selv om
det bare er "for sjov"

Teenk over hvad du skriver - det kan nemt blive misforstaet
Veer forsigtig med ironi

Husk at ting der skrives, ofte virker hardere end nar de siges
Skriv ikke noget, du ikke selv gnsker at modtage

Lad veere med at sende en besked, nar du er vred. Vent til du har
taenkt over det og er rolig. Vrede beskeder fortryder man ofte, men
de kan ikke gares om. Lavinen ruller og konflikten og chikanerierne
optrappes.



AMOK stikprgve undersggelse om
barn/unges chattrafik. Januar 2006.

Undersggelsesfakta:

« 129 spgrgeskemaer fra skoleklasser og to
Klubber

 Aldersspredning 12 — 17 ar
* Tre fokusgruppeinterviews

 Fem individuelle interviews
o Studier af diverse chat sites



