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Danske romaner

Beydin, Efie
Kantate til Emilia

Lindhardt & Ringhof. 2009. 

245 s.

Fire mennesker, der ikke 
umiddelbart har et fælles-
skab, bliver i disse glo-
bale tider trods afstande 
og forskellige kulturer 
knyttet sammen af noget 
så enkelt som et nøglehul 
i en romersk port.

Bock, Ester
Klokken slår

Gyldendal. 2009. 247 s.

Som 88-årig ser sønderjy-
ske Adeilheid tilbage på sit 
liv: En tyskvenlig familie, en 
bror i Frikorps Danmark, 
et bevidst valg om at blive 
enlig mor i 1950’erne og 
en lang og tilfredsstillende 
lærergerning.

Jørgensen, Hans Otto
The factory

Gyldendal. 2009. 203 s.

En barsk fortælling om 
et rodløst ungdomsliv 
præget af druk, stoffer og 
traumatiske barndomsop-
levelser.

Nagel, Carsten
Zehras flugt

Politiken. 2009. 539 s.

Zehra er 12 år, da krigen i 
Bosnien starter. Familien 
oplever ubærlige gru-
somheder og splittes, 
og Zehra og hendes mor 
ender som asylansøgere i 
Danmark.

Nordahl, Bertill
Vanddiamanter i spil

Nielsens. 2009. 374 s.

En række ægtepar, der 
gik på samme fødselshold 
i 1978, genforenes 30 år 
efter gennem et dødsfald 
og afslører fortidens syn-
der og nutidens fortielser.

Preisler, Juliane
Privatpersoner

Gyldendal. 2009. 448 s.

De to midaldrende ægte-
par, Ea og Rolf, Rie og 
Martin, følges i indre 
monologer, som udstiller 
deres uendelige ensom-
hed og fremmedhed og 
deres længsel efter kær-
lighed og nærhed.

Thomsen, Thorstein
At elske Charlotte

Rosinante. 2009. 190 s.

Torben er møbeldesigner 
og har sådan set en ide-
altilværelse, men samlivet 
med den noget yngre 
Marianne knirker.

Zola Christensen, Robert
Aldrig så jeg så dejligt 

et bjerg

Gyldendal. 2009. 223 s.

Gymnasielæreren og 
mønsterbryderen Allan 
drikker og ser på sit liv 
med fransk kæreste, bed-
stefaren Hurtig-Carl og 
en opvækst i Danmark fra 
1960’erne og frem.

Digte

Christensen, Brian Dan
Ønskeseddel fra en 

døende mand

Jorinde & Joringel. 2008. 

73 s.

Digte om livets forgænge-
lighed og om den række 
af stærkt sansede øjeblik-
ke, der udgør et levet liv.

Madsen, Viggo
Virkeligheden kommer 

til byen

Hovedland. 2009. 69 s.

Digte om at søge orden 
i virkelighedens kaos, og 
om måske med tiden at 
opnå et slags overblik.

Michelsen, Susanne N.
Et øjeblik

Attika. 2008. 60 s.

Digte om forelskelse og 
kærlighed, og om alle 
følelserne og handlinger-
ne der imellem.

Du kan søge flere nye bøger, spil og film i www.bibliotek.dk
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Udenlandske 
romaner

Amis, Martin
Mødernes Hus

Lindhardt og Ringhof. 2008. 

205 s.

I tiden mellem 2. verdens-
krigs slutning og Stalins 
død havner to unge rus-
sere i en tvangsarbejds-
lejr nær Polarcirklen, 
men kærligheden til den 
samme jødiske pige, den 
evige rivaliseren og de 
barske oplevelser i lejren 
forpester deres forhold - 
også efter løsladelsen.

Atkinson, Kate
Hvornår kommer der en 

god nyhed?

Lindhardt og Ringhof. 2009. 

334 s.

Privatdetektiven Jackson 
Brodie og kriminalbe-
tjenten Louise Monroe 
leder efter en forsvunden 
kvinde, der som barn var 
vidne til nedslagtningen af 
sin familie.

Darrieussecq, Marie
Tom er død

Tiderne Skifter. 2008. 178 s.

En mor mister et barn. 
Efter ti år er hun i stand 
til at bearbejde sorgen 
og skrive, hvad der skete 
dengang og udfolder en 
fortælling om tab og tilgi-
velse.

Enquist, Per Olov
Et andet liv

Samleren. 2009. 491 s.

Selvbiografisk og doku-
mentarisk roman om Per 
Olov Enquists eget liv. 1. 
afsnit handler om ban-
dommen i en landsby i 
Västerbotten, 2. afsnit er 
om den glorværdige og 
internationale karriere, og 
3. og sidste handler om 
alkoholismen og sejren 
over den.

Farah, Nuruddin
Forbindelser

Athene. 2009. 374 s.

Journalisten Jeebleh ven-
der hjem til Somalia efter 
tyve års ophold i USA for 
at lede efter en forsvun-
den slægtning - og måske 
sig selv - i det kaotiske 
Mogadishu.

Johnson, Denis
Træet af røg

Lindhardt og Ringhof. 2009. 

742 s.

Under Vietnamkrigen 
befinder den unge CIA-
agent Skip Sands sig i 
årevis i junglen uden at 
vide, hvad hans opgave 
egentlig er. Efterhånden 
som den meningsløse 
og groteske krig skrider 

frem, bliver Skip og fol-
kene omkring ham mere 
og mere desillusionerede 
og kyniske og de indre 
dæmoner svære at styre.

Mosse, Kate
Sepulchre

Lindhardt og Ringhof. 2008. 

750 s.

Den unge forsker 
Meredith Martin kommer 
på grund af nogle tarot-
kort på sporet af en over 
100 år gammel hemme-
lighed i Sydfrankrig. Sidst 
i 1800-tallet er den unge 
kvinde Léonie Vernier i 
samme situation, og for 
hende bliver tarotkortene 
et spørgsmål om liv og 
død. I jagten på en forkla-
ring smelter Meredith og 
Léonies dramatiske histo-
rier sammen.

Sebold, Alice
Månens skygge

Gyldendal. 2008. 285 s.

Hele sit liv har Helen stået 
i skyggen af sin psykisk 
syge mor. Nu er mode-
ren blevet gammel og 
dement, og efter en plud-
selig indskydelse kvæler 
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Helen hende. Mens hun 
overvejer, hvad hun skal 
stille op med den afdøde 
mor, tænker Helen tilbage 
på sin opvækst i en dys-
funktionel familie og på sit 
kuldslåede voksenliv.

Storm, Theodor
Skovbrynet

Hovedland. 2009. 91 s.

Fortælling om botanike-
ren Richard, der forelsker 
sig i den halvt så gamle, 
forældreløse Franziska og 
tager hende til sig, indtil 
hun svigter ham.

Historiske romaner

Elstad, Anne Karin
Et nyt rodfæste

Hovedland. 2009. 264 s.

Magret er nu voksen, året 
er 1834, og hun flytter 
sammen med sin ægte-
mand Erik og spæde søn 
til en bygd langt fra barn-
domshjemmet. Magret 
arbejder hårdt både for 
den daglige overlevelse 
og for at få lidt lykke i 
hverdagen.

Gregory, Philippa
To dronninger

Cicero. 2009. 408 s.

Henrik VIII er blevet enke-
mand, og gifter sig med 
tyske Anne af Cleves. 
Henrik synes, hun er 
for kedelig og forelsker 
sig i hofdamen Katarina 
Howard. Samtidig får her-
tugen af Norfolk placeret 
Jane Boleyn ved hoffet, 
og intrigerne tager fart.

Spænding

Burke, James Lee
Blues fra bliktagene

Hovedland. 2009. 410 s.

Orkanen Katrina efterlader 
New Orleans i et sandt 
kaos, hvor der hverken er 
lov eller orden, og hvor 
alle slags kriminelle hær-
ger. Midt i dette mareridt 
skal Dave Robicheaux 
finde to voldtægtsforbry-
dere, som kan være langt 
farligere end de slyngler, 
der plyndrer byen.

Cussler, Clive
Skeletkysten

Cicero. 2009. 317 s.

Juan Cabrillo og hans 
skib Oregon redder en 
båd, der er under beskyd-

ning ved Afrikas kyst. Den 
søgte efter et sunkent 
skib med en diamant-
skat. Hvem vil forhindre 
eftersøgningen og hvorfor 
blev en fisker angrebet af 
kæmpemæssige metal-
slanger?.

Goodwin, Jason
Slangesøjlen

Cicero. 2009. 254 s.

Krimi fra Istanbul, hvor 
den franske arkæolog 
Lefèvre bliver myrdet i 
1838. Den belæste eunuk 
Yashim bliver tilkaldt for 
at opklare forbrydelsen, 
men det viser sig, at han 
tilsyneladende selv er den 
eneste mistænkte.

Hill, Susan
De rene af hjertet

Cicero. 2009. 319 s.

Kriminalinspektør Simon 
Serrailler kaldes hjem fra 
ferie i Venedig til familie-
problemer og det daglige 
sure slid med at lede 
en travl politistation i en 
mindre engelsk by, hvor 
ondskab og terror pludse-
lig viser sit modbydelige 
ansigt.

Du kan søge flere nye bøger, spil 
og film i 
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Koontz, Dean R.
Et godt menneske

Cicero. 2009. 239 s.

Murersvenden Timothy 
Carrier bliver forvekslet 
med en lejemorder og 
snart er han på vild flugt 
sammen med den kvinde, 
der er den rigtige lejemor-
ders mål.

Saylor, Steven
Venus-kastet

Husets Forlag. 2008. 376 s.

I år 56 f.Kr opsøges 
Gordianus i Rom af sin 
tidligere mester, den 
egyptiske diplomat Dio. 
Da Dio myrdes, indser 
Gordianus, at missionen 
er vigtig, og han går ind i 
det politiske opklarings-
arbejde.

Theorin, Johan
Natstorm

Lindhardt og Ringhof. 2009. 

413 s.

Katrine og Joakim Westin 
har fået nok af Stockholm 
og flytter til Åludden på 
Öland med deres to små 
børn. Fyrmestergården, 
de flytter ind på, er byg-
get af tømmer fra skibe, 
der er sunket i den spe-
cielle ølandske snestorm, 
fåken - og det forlyder, at 
gården hver jul får besøg 
af de druknede. Den over-
tro bliver pludselig meget 
nærværende, da Westin-
familien rammes af en 
katastrofe.

Tegneserier

Jodorowsky, Alexandro
Før inkalen

Faraos Cigarer. 2008. 294 s.

I en fjern fremtid kommer 
den sølle privatdetektiv 
af klasse R, John Difool, 
på sporet af en gigantisk 
statssammensværgelse. 
Sammen med en lille 
gruppe oprørere vil Difool 
afsløre sammensværgel-
sen - men er der en for-
ræder i hans gruppe?

Loisel, Regis
Den døde kæmpe

Faraos Cigarer. 2008. 59 s.

Da den skeptiske stude-
rende Pauline pludselig 
befinder sig i en magisk 
parallelverden sammen 
med den unge Erwan, må 
hun erkende, at verden 
ikke er helt så enkel, som 
hun troede.

Nørgaard Pedersen, 
Johan
Nash i Wexton-mysteriet

JNP Press Productions. 

2008. 120 s.

Chicagostrømeren Bill 
Nash og hans partner 
Biggs er på jagt efter en 
kynisk heroinsmugler, 
som ikke viger tilbage for 
noget.

Pratt, Hugo
Mû

Faraos Cigarer. 2008. 270 s.

Corto Maltese og hans 
venner kommer på sporet 
af det forsvundne sagnri-
ge Atlantis, og det lykkes 
dem efter mange strabad-
ser at finde indgange til 
riget. Eller gør det?

Livshistorier

30.1776

Vesterlund, Jens
Ud af usynligheden

Frydenlund. 2008. 280 s.

Portrætsamtaler med 
mænd og kvinder 60+ fra 
hele landet, der fortæller 
deres livshistorier - med 
fokus på livet som homo- 
og biseksuel i Danmark.

99.4 Beck Sørensen, 

Irene

Beck Sørensen, Irene
Det svære liv

Frydenlund. 2009. 219 s.

Forfatterens personlige 
fortælling om livet med 
muskelsvindsygdommen 
Friedreich ataxi.

www.bibliotek.dk
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99.4 Lange, Brian

Legionæren

Radius. 2008. 224 s.

Brian Lange fortæller 
med hjælp af en jour-
nalist om sine 15  år i 
Fremmedregionen med 
talrige missioner rundt i 
verden og om de omkost-
ninger det har haft for 
hans liv.

99.4 Lauveng, Arnhild

Lauveng, Arnhild
Unyttig som en rose

Akademisk. 2009. 155 s.

Med udgangspunkt i sine 
egne erfaringer, både som 
psykolog og fra sine ind-
læggelser som skizofren 
på psykiatriske afdelinger, 
fortæller Arnhild Lauveng 
i små historier om, hvor 
afgørende det er inden 
for psykiatrien at se og 
respektere patienterne 
som mennesker og ikke 
bare som diagnoser. Med 
digte.

Virkelighedens 
verden

65.98

Skibet der forsvandt

Politiken. 2009. 317 s.

Historien om grønlands-
skibet Hans Hedtoft, der 
forliste på sin jomfrurejse 
i det stormfulde hav syd 
for Kap Farvel den 30. 
januar 1959. Den doku-
mentariske beretning byg-
ger på de efterladtes erin-
dringer og beskriver bl.a. 
Grønlandsfondens admi-
nistration og ansvarsfor-
delingen efter forliset ikke 
mindst grønlandsminister 
Johannes Kjærbøls rolle i 
den politiske skandale.

99.4 Burton-Phillips, 

Elizabeth

Burton-Phillips, Elizabeth
Mor, kan du låne mig 

nogle penge?

Lindhardt og Ringhof. 2009. 

234 s.

Engelske Elizabeth 
Burton-Phillips fortæller 
om sin kamp for at få sine 
tvillingesønner ud af deres 
narkotikamisbrug og om 
sine selvbebrejdelser, 
og hun giver gode råd til 
forældre, der er i samme 
situation.

99.4 Jahn, Anette 

Wilhjelm

Jahn, Anette Wilhjelm
Himmelsmilet

People‘s Press. 2008. 142 s.

Anette Wilhjelm Jahn for-
tæller om den langvarige 

krise, som hendes brors 
selvmord kaster hende og 
hele familien ud i. Selv er 
hun gravid med sit tredje 
barn og står splittet mel-
lem død og nyt liv.

Tro & tanker

20.4

Hvad er meningen?

Vartov. 2008. 95 s.

Essays om kærlighed, 
arbejde, demokrati og liv.

24

Grün, Anselm
Eksistentielle spørgsmål 

og svar

Steno. 2008. 223 s.

Forfatteren forsøger at 
give svar på nogle af 
livets kardinalspørgsmål 
om bl.a. lykke og tro.

Samfund 
& videnskab

32.26

Næste generation

Radius. 2008. 207 s.

Portræt af 5 unge folke-
tingspolitikere: Ida Auken, 
Sophie Løhde, Simon 

Du kan søge 
flere nye bøger, spil 

og film i 
www.bibliotek.dk
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Emil Amnitsbøll, Johanne 
Schmidt-Nielsen og 
Morten Messerschmidt.

32.2863

Thomas, Evan
Vejen til Washington

Gyldendal. 2009. 227 s.

Et hold journalister 
fra nyhedsmagasinet 
Newsweek fulgte fra sep-
tember 2007 den ame-
rikanske præsidentvalg-
kamp og det drama der 
udspillede sig omkring 
hovedpersonerne Barack 
Obama og John McCain 
samt Hillary Clinton, Joe 
Biden og Sarah Palin.

34.51

Arv

Nyt Juridisk Forlag. 2009. 

156 s.

Informativ opslagsbog om 
den nye arvelov.

52

Videnskabens største 

mysterier

Bonnier Publications 

International. 2008

Går klimaet amok? - 2008

1 dvd-video

Gennem ekspertinter-
views, 3D-simulationer 
og laboratorieforsøg 
afdækkes nogle af viden-
skabens mysterier, og 
vi bevæger os skridt for 
skridt frem mod sandhe-
den om den fysiske ver-
den, som omgiver os..

52

Videnskabens største 

mysterier. 1.

Bonnier Publications 

International. 2007

Jorden skabes. - 2007 

1 dvd-video

Gennem ekspertinter-
views, 3D-simulationer 
og laboratorieforsøg 
afdækkes nogle af viden-

skabens mysterier, og 
vi bevæger os skridt for 
skridt frem mod sandhe-
den om den fysiske ver-
den, som omgiver os..

Job & ledelse

60.1

Cyr, Linda A.
Forretningsplanen

Børsen. 2008. 102 s.

Systematisk gennemgang 
af en forretningsplans 
typiske indhold og forslag 
til informationsindsamling 
og udfærdigelse af planen 
punkt for punkt. Samt tips 
til udformning og spørgs-
mål, man skal stille til sit 
eget projekt.

60.1

Management by football

Nyt Nordisk Forlag. 2008. 

176 s.

En gennemgang af, hvad 
der rent ledelsesmæs-
sigt - specielt med afsæt 
i trænergerningen - kan 
læres fra fodboldens 
verden, hvor alle præsta-
tioner måles og vejes og 
stilles for skue uge efter 
uge.

60.13

Gør det du er bedst til!

Acuity World Press. 2008. 

139 s.

Om at lede sig selv og 
andre med 4-trins model-
len Personal leadership 
spiral og New NLP.

60.13

Professionel passion

Gyldendal Business. 2008. 

190 s.

Om det meningsgivende 
arbejdsliv.

Personlig udvikling

15.2

Hedegaard Jørgensen, 
Christina
Følelsesmakeup

Skriveforlaget. 2008. 116 s.

Selvhjælpsbog, især for 
kvinder, der gerne vil lære 
at omprioritere deres 
følelser, så de mest unød-
vendige bekymringer og 
irritationer ikke får lov til 
at dominere.
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15.2

Jønsson, Annette
Fra mand til menneske

Rosinante. 2009. 183 s.

Gennem casestories 
følges en række mænd 
og deres udvikling frem 
til at kunne håndtere og 
rumme et større følel-
sesregister, og der gives 
konkrete anvisninger på, 
hvordan mænd via terapi 
kan ændre uhensigts-
mæssige mønstre, opnå 
større ro, og leve med 
respekt for sig selv.

61.36

Ben-David, Githa
Syng dig fri

Universal Gratefulness. 2008. 

200 s.

Praktisk gennemgang af 
arbejdet med regressiv 
cellesang, med mange 
cases og eksempler.

61.36

McCarthy, Auriela
Det muliges kraft

Borgen. 2008. 278 s.

Om hvad der hindrer os 
i at se sandheden om 
vores relationer og om os 
selv.

61.6

Nielsen, Hans-Henrik
Stress - dræber eller 

drivkraft

Stressakademiet. 2008. 209 s.

Praktiske værktøjer og 
metoder til hvordan man 
håndterer og forebygger 
stress.

Børn & forældre

37.2

Dyer, Warwick
Hvem bestemmer?

Akademisk Forlag. 2008. 

103 s.

Selvhjælpsbog for foræl-
dre til børn, der udviser 
adfærdsproblemer, især 
hidsighedsanfald, insiste-
ren på at bestemme selv 
eller måske en voldsom 
og aggressiv adfærd.

37.77

Ordblindhed

Special-pædagogisk forlag. 

2008. 120 s.

En håndbog til forældre.

61.39

En god start

Batavia Media. 2008

DVD

En dvd-guide til jeres nye 
liv med barn.

Rejser 
& oplevelser

32.2863

Obama City

Thaning & Appel. 2009. 231 s.

Gennem interviews med 
Washingtons centrale 
aktører og reportager fra 
hovedstadens mange og 
forskelligartede kvarterer 
skildres magten, spillet og 
spindet i den amerikanske 
hovedstad, og der gives et 
indblik i hverdagen for den 
almindelige befolkning.

48.234

Belvedere Christensen, 
Bo
Ubetrådte tinder

Books on Demand. 2008. 

120 s.

Beskriver en ekspedition, 
til et ikke tidligere beste-
get bjerg i det nordøstlige 
Nepal, som 4 danskere i 
2002 deltog i.

Danmark rundt

46.4 Jylland

Christensen, Niels Erik
Fra Grenen til grænsen

Danpress. 2009. 132 s.

Beskrivelse af 44 van-
dreture i Jylland mellem 
Grenen og grænsen. Med 
kort med indtegnet rute.

46.4 Århus

Århus fra oven

Globe. 2008. 249 s.

Luftfotografier med led-
sagende tekst. Oversigts- 
og detaljebilleder af ste-
der i Århus og nærmeste 
omegn.

Du kan søge flere nye 
bøger, spil og film i 
www.bibliotek.dk
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65.842

Roer på skinner

Banebøger. 2008. 264 s.

Beretning om de jern-
baner, der i perioden ca. 
1890-1965 blev brugt til 
at fragte sukkerroehøsten 
fra landbrugsbedrifterne 
til saftstationer og sukker-
fabrikker.

Natur & dyr

50.2842

Nilen

Warner Bros. Entertainment 

Danmark. 2008

DVD

50.285

Grand Canyon - Andes - 

Amazonas

Warner Bros. Entertainment 

Danmark. 2008

DVD

Om Grand Canyon, 
Andesbjergene, 
Amazonas og de dyr der 
lever der.

58.04

Ekstreme dyr

Warner Bros. Entertainment 

Danmark. 2008

DVD

Dyr der flytter grænsen 
for, hvad det er muligt at 
overleve med hensyn til 
kulde, varme, aggression, 
rejser over store afstande, 
tryk og højde.

Mad & drikke

64.1

Ramsay, Gordon
Spis sundt

Lindhardt og Ringhof. 2008. 

255 s.

Opskrifter til alle dagens 
måltider til hele familien 
med færre kalorier og 
flere gode næringsstoffer 
og vitaminer.

64.1

Aarstidernes kød

Olivia. 2008. 206 s.

Om hvordan man gør 
det let, sofistikeret, 
grønt og sundt at spise 
kød til hverdag. Ved at 
lade kødet være tilbe-
hør til grøntsagerne og 
behandle det ordentligt. 
Opskrifterne på grønne 
kødretter spænder over 
lam, okse, svin og kylling, 
og forfatterne har pri-
mært anvendt de gængse 
kødudskæringer, men de 
sjældnere som haler og 
andet er også med.

64.15

Damsø, Vita
Fair food

Damsøforlaget. 2008. 142 s.

Kogebog med vegeta-
riske opskrifter med en 
introduktion til forfatterens 
begreb om økologisk og 
bæredygtigt mad: Fair 
food.

64.16

Joyce, Jennifer
Panini

Atelier. 2008. 63 s.

Opskrifter på originale, 
italienske ristede sand-
wich.

64.17

Klinken, Katrine
Sovs skal der til!

Olivia. 2008. 140 s.

Forfatteren introducerer 
et sovseunivers, der både 
indeholder klassikere som 
mousselinesauce, beurre 
blanc og hollandaise og de 
nyere sager som fx miso-
ingefærsovs, tomat-chili-
salsa og salsa verde samt 
meget mere. Her er sovser 
til grønt og pastaretter, 
sovs til kød og fugl, grund-
sovser og sovs til sødt.

Du kan søge 
flere nye bøger, spil 

og film i 
www.bibliotek.dk
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64.19

Scheftelowitz, Tina
Suveræne smoothies

Politiken. 2008. 125 s.

Opskrifterne følger års-
tidernes frugt og grønt. 
Opskrifter på børneven-
lige smoothies, dessert-
smoothies med masser 
af is, fløde, chokolade og 
nødder og smoothies til 
brunch.

66.83

Hvad kvinder vil vide 

om vin, men ikke tør 

spørge om

Billesø & Baltzer. 2008. 173 s.

To kvindelige franske 
vinskribenter forklarer 
begreber og teknikker der 
knytter sig til at smage 
på, vurdere og servere 
franske vine, og om hvilke 

vine der passer til hvilken 
slags mad.

66.84

Berthelsen, Carsten
Øl for enhver smag

Lindhardt og Ringhof. 2008. 

215 s.

Om øl og brygfolk, ølgi-
ganter og små bryggerier 
og om de forskellige ølty-
per der findes på super-
markedets hylder.

Hobby & fritid

64.61

Christensen, Olga
Fritid & sport

pppp.dk. 2008

Cd-rom

Værktøjsprogram. 
Snitmønstre til trænings-
dragter, joggingsæt, 
fleezetrøjer, T-shirts, 
shorts, vindjakker og 
veste både til mænd og 
kvinder. I programmet kan 
man lægge egne mål ind 
og derved få et person-
ligt mønster. Mønstrene 
kan printes ud og tapes 
sammen til fuld størrelse. 
Indeholder lettere syvej-
ledning for den lidt øvede.

64.64

Meedom, Hanne
Vendestrik

Vingefang. 2008. 34 s.

Til alle strikkefreaks 
kommer her en lille læk-
kerbidsken af et hæfte 
med fokus på den særlige 
strikketeknik vendestrik.

75.71

Kelby, Scott
Bogen om digital 

fotografering

Libris. 2009. 217 s.

Lær fiduserne, og tag bil-
leder som profferne!

79.08

Fri!

Clockwise. 2008. 223 s.

Tips, gode råd og ideer 
til hvad man kan lave i 
weekenden, når man alli-
gevel har fri.

79.83

Lysgaard, Jes
Havqajaq

Books on Demand. 2008. 

264 s.

Om kajaktyper, udstyr, 
roteknik, redningsteknik, 
navigation, meteorologi, 

påklædning, forebyggelse 
af skader, turplanlægning 
med mere.

79.982

Jensen, Michael
Kystfluer

Novagraf. 2008. 34 s.

Om kystfiskeri med råd 
om stænger, hjul, kyst-
fluer, fluebinding og flue-
mønstre.

79.982

Jensen, Michael
Put & take fluer

Novagraf. 2008. 34 s.

Om fiskeri i danske og 
svenske put & take vande 
med råd om grej, fluer, 
fisketeknikker og flue-
mønstre.
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Livsstil & ernæring

61.3

Bønding, Rikke Vadum
Ha’ det godt

DR. 2008. 171 s.

Skrevet ud fra holdet bag 
Ha’ det godt-program-
merne, hvor Marianne 
Florman og Peter 
Qvortrup Geisling giver 
gode råd i forbindelse 
med overgang til en sun-
dere livsstil. Med anvis-
ninger til træningsøvelser, 
rygestop, afstresning, 
opskrifter på sund mad 
og drikke og det gode liv i 
det hele taget.

61.38

Agatston, Arthur
South beach kuren 2.0

Lindhardt og Ringhof. 2008. 

352 s.

Hurtigere vægttab og bed-
re helbred resten af livet.

61.38

Hansson, Lene
Få et nyt liv på 4 uger

Lindhardt og Ringhof. 2009. 

160 s.

Kostplaner for en 4 ugers 
periode som kan skabe 

en sundere livsstil med 
hjælp fra viden om syre/
basebalancen, kostkom-
binering, gode spisevaner 
plus 30 minutters motion 
dagligt.

61.606

God mad mod kræft

People‘s Press. 2008. 263 s.

Om hvordan vores orga-
nisme fungerer, og hvorfor 
de enkelte råvarer kan 
gøre en forskel. Med 
opskrifter på alt fra mor-
genmad, brunch, supper, 
forretter og hovedretter 
til saucer, salater og des-
serter.

64.14

Spis vel - lev vel 

Diabetesforeningen. 2008. 

65 s.

Opskrifter på 30 sunde 
hverdagsretter. Fra mor-
genmad med hjemmela-
vet mysli og lette frokost-
retter og middagsretter til 
desserter og sunde brød.

64.19

Cross, Amanda
Superkuren med juicer 

& smoothies

Lindhardt og Ringhof. 2008. 

112 s.

Slankekur og udrensning-
kur baseret på juicer og 
smoothies.

Krop & velvære

29.4

Søndergaard, Britt
Yoga

Nomedica. 2008. 130 s.

En teoretisk del om 
yogaens betydning, der 
refererer til vedaerne og 
bruger den oprindelige 
terminologi så tæt på kil-
derne som muligt, og en 
praktisk del med øvelser 

af de enkelte trin og ideer 
til en sundere og mere 
bevidst kost.

61.36

Kabat-Zinn, Jon
Find hjem til dig selv

Dansk Psykologisk Forlag. 

2008. Ca. 150 s.

108 enkle budskaber, som 
fokuserer på opmærk-
somhed og baner vejen 
for at kunne være til stede 
i nuet. Herved udvikles 
større selverkendelse, 
nærvær, glæde og ro i 
sig selv og sammen med 
andre.

61.38

Slank dig let

Politiken. 2008. 226 s.

Præsentation af en ny vej 
til vægttab. Gennem øvel-
ser og praktiske råd lærer 
man bl.a. at optimere sit 
vægttab ved at holde op 
med at spise, når man er 
mæt. Bogen indeholder 
desuden konkrete meto-
der til hvordan man hol-
der en stabil vægt, også 
efter vægttab.

www.bibliotek.dk


13

61.385

Strachotta, Jacob
Røgfri på 6 dage 

med hypnose

Politiken. 2008. 111 s.

Metoder til at styrke vilje-
styrken og forestillingsev-
nen, så man kan bekæm-
pe trangen til nikotin.

61.542

Rosted, Palle
Akupunktur 

- en patienthåndbog

Klim. 2008. 79 s.

Gennemgang af mange 
lidelser som patienter kan 
opnå lindring og behand-
ling for med akupunktur, 
for eksempel hovedpine, 
smerter i ryg, skulder, 
knæ, eller kvalme, høfe-
ber, hoste og snorken.

79.53

Ray, Mark
Just chill

markray.dk. 2008. 102 s.

Yogaprogram hvor målet 
er at skabe ro og nærvær. 
Det kan fx være i klas-
selokalet, på arbejdsplad-
sen, i hjemmet eller sam-
men med vennerne.

79.61

Nymann, Birgitte
Løb dig slank

Politiken. 2008. 135 s.

Råd og vejledning til at 
gennemføre løbeture på 
5-10 km med højt tempo 
og effektiv forbrænding 
med det foremål at tabe 
sig og komme i form. 
Med løbe- og styrketræ-
ningsprogrammer.

Kunst & design

70.96

Jydsk folkekunst

Skippershoved. 2008. 327 s.

Beskrivelse af de men-
nesker, der tilbage i 
1970’erne skabte mere 
eller mindre spektakulær 
hverdagskunst rundt om 

i Jylland. Med gengivelse 
af deres værker.

99.4 Magnussen, Erik

Stockmarr, Pernille
Erik Magnussen

Lindhardt og Ringhof. 2008. 

84 s.

Om den internationalt 
anerkendte desig-
ner og keramiker Erik 
Magnussen og hans lam-
per, møbler, elektroniske 
udstyr og cylinderformede 
termokander, som vide-
refører den skandinaviske 
designtradition.

99.4 Winther, Richard

Richard Winther

Borgen. 2008. 217 s.

Fire forfattere belyser 
punkter i kunstneren 
Richard Winthers (1926-
2007) udvikling, fra 
1940’ernes abstrakte 
værker til de senere figur-
kompositioner og hans 
talrige eksperimenter med 
fotografiet som kunstne-
risk udtryk. Med gengi-
velse af en lang række 
værker.

Historie

91.93

I ørnens klo

Multivers. 2008. 165 s.

Soldater med dansk 
tilknytning beretter om 
tjenesten i den tyske hær 
under 2. verdenskrig her-
under bl.a. om krigsma-
nøvrerne i Europa, modta-
gelsen i de besatte lande, 
ophold i fangelejre og det 
at være dansk i fjendens 
uniform.

91.93

Overfald

Basic Media. 2008

DVD

Trods Adolf Hitlers garan-
tier angreb Tyskland i 
løbet af 1940 Norge, 
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Danmark, Holland, 
Belgien, Luxembourg og 
Frankrig. Tysklands plan 
var - med afsæt i Norge 
og Frankrig - at indtage 
De Britiske Øer i en knib-
tangsmanøvre.

91.93

Slaget om Rusland

Basic Media. 2008

DVD

Om den tyske fremryk-
ning på østfronten under 
2. verdenskrig. I starten 
havde tyskerne nemme 
sejre, men de strenge rus-
siske vintre var til russer-
nes fordel. Ved Stalingrad 
vendte tyskernes krigs-
lykke afgørende.

92

Bjøl, Erling
Den franske forbindelse 

Gyldendal. 2008. 287 s.

Om forskellighederne i 
den franske og danske 
befolknings mentalitet, 
kultur og skæbne, som 
har rødder i placeringen 
på Europakortet og i det 
historiske forløb.

94.41

De nazistiske 

koncentrationslejre

Syddansk Universitetsforlag. 

2009. 369 s.

Samling af artikler, der ud 
fra en dansk synsvinkel 
giver indblik i væsentlige 
områder omkring koncen-
trationslejrene, samt en 
bibliografi over bøger og 
artikler om KZ-lejrene på 
dansk.

95.61

Ericson Wolke, Lars
Det stockholmske 

blodbad

Askholm. 2009. 251 s.

Historien om Christian II’s 
drab på 80-90 svenske 
adelsmænd, præster og 
borgere i 1520.

96

Danmarks krigshistorie 

Bind 1

Gad. 2008. 459 s.

Historien om, hvordan 
krige og militære kriser 
har formet menneske, stat 
og samfund  i Danmark 
i mere end tusind år, fra 
man begynder at kunne 
skimte omridset til en 

dansk statsdannelse til 
krigen i Afghanistan i dag.

96

Danmarks krigshistorie 

Bind 2

Gad. 2008. 415 s.

Historien om, hvordan 
krige og militære kriser 
har formet menneske, stat 
og samfund  i Danmark 
i mere end tusind år, fra 
man begynder at kunne 
skimte omridset til en 
dansk statsdannelse til 
krigen i Afghanistan i dag.

98.22

Skovgaard Jensen, 
Carsten
Israel i Palæstina

Books on Demand. 2008. 

415 s.

Afløser hans: Politisk 
islam, antisemitisme og 
Palæstina-konflikten. 
2007. 267 sider.

98.29

Vargö, Lars
Japan

Askholm. 2009. 208 s.

Japans forhold gennem 
tiden til nabolandene og 
de vestlige stater, samt 
verdensreligionernes og 
kulturstrømningernes 
påvirkning af befolkningen 
gennem tiden og den ind-
flydelse det har på dag-
ligdagen i det moderne 
Japan..

99.4 Frentz, Walter

Det tredje riges øje

Broe. 2008. 253 s.

Fotografisk billedværk 
med ledsagende tekst 
om kameramanden og 
fotografen Walter Frentz 
(1907-2004), der kom tæt 
på Adolf Hitler og var en 

Du kan søge flere nye 
bøger, spil og film i 
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del af den tyske propa-
gandamaskine i perioden 
1939-1945.

Sprog 
& undervisning

39.23

Jensen, Ernst
Som ordsproget siger

Frydenlund. 2008. 144 s.

Gennem korte kapitler, der 
hvert omhandler et tema, 
fx alder, døden, hukom-
melse og glemsel, erotik, 
sygdom og sundhed osv., 
viser forfatteren, at vore 
gamle ordsprog rummer 
en stor rigdom af erfa-
ringer om menneskelig 
adfærd, moral og kultur, 
og den måde er en form 
for folkelig psykologi.

89.6

Berthelsen, Anders W.
Sprogdoktoren

Skulkenborg. 2008. 144 s.

301 spørgsmål og svar 
om det danske sprog.

Din PC

51.8

Simon, Martin
Microsoft Excel 2007 - for 

nye brugere

TextMaster. 2008

PC

LærSelv. Videobog der 
indeholder grundlæg-
gende vejledning og 
praktiske opgaver i brug 
af Excel 2007. Tekst og 
illustrationer ledsages af 
uddybende videoklip i 
flashformat.

65.59

Køb og salg på internettet

Nyt Juridisk Forlag. 2009. 

144 s.

Cd-rom 
& konsolspil

79.41

007 - quantum of solace

Activision. 2008

PC

Shooter. Kast dig i Daniel 
Craigs skikkelse ud i de 
barske opgør og skyde-
rier, du så i den sidste 
007-film. Undervejs er der 
rig lejlighed til at få krudt-
slam på hænderne og slå 
med proper næve mod et 
utal af aggressive fjender. 
Singleplayer i kampagne 
og multiplayer online over 
internettet.

79.41

Guitar hero - world tour

Activision. 2008

Xbox

Simulationsspil. Guitar 
Hero på tour! Her kan 
du gennemspille 86 nye 
rocksange på guitar og 
bas. Prøv kræfter med 
sange fra Coldplay, Muse, 
Metallica og mange flere! 
Skab dig en karriere som 
rockmusiker, spil koncer-
ter og få hjælp af nogle af 
rockens store personlig-
heder. Spil sammen med 
en kammerat - og hvis I 
begge spiller godt, kan 
I selv blive et af rockens 
mest eftertragtede bands.

79.41

Legendary

Atari. 2008

Xbox

Shooter. Tyven Deckard 
lokkes til at stjæle en 
legendarisk æske, som 
han i uvidenhed kommer 
til at åbne - det viser sig 
at være Pandoras Æske, 
der åbner en portal, så 
monstre og dæmoner kan 
komme ind i vores ver-
den. Deckard må derfor 
gribe til våben og forsvare 

Du kan søge flere nye bøger, spil 
og film i www.bibliotek.dk
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menneskeheden og redde 
verden.

79.41

Mirror’s edge

EA. 2008

Playstation 3

Actionspil. Spil med 
elementer af shooter og 
adventurespil. Mirrors 
Edge er et spil i første 
person som gør op med 
de vante muligheder i 
genren. Som kvinden 
Faith er man jaget vildt i 
den sterile storby og skal 
udnytte byens afsatser og 
hustage til at manøvrere 
sig igennem historien, alt 
imens man kæmper mod 
(eller gemmer sig for) fjen-
derne.

79.41

Rise of the argonauts

Codemasters. 2008

Xbox

Actionspil. Følg med i 
den spændende og bru-
tale historie, som tager 
udgangspunkt i sagnet 
om Jason og argonau-
ternes jagt på det gyldne 
skind. Historien starter 
med at Jasons kone 

Alceme bliver snigmyr-
det. Dette får den hævn-
tørstige kriger Jason til 
at starte jagten på det 
gyldne skind, i håb om at 
det kan give Alceme livet 
tilbage.

79.41

Score international Baja 

1000 - world champion-

ship off road racing

Activision. 2008

Xbox

Racerspil. Kør race 
i terrænnet omkring 
Bajaørkenen. Vælg at 
konkurrere i én af de syv 
forskellige slags køretøjer, 
f.eks. motorcykel eller 
specialbygget lastbil. Du 
kan deltage i en af de fem 
racingtyper, heriblandt 
tidskørsel og udholden-
hedsrace.

79.41

Singstar ABBA

Sony Computer 

Entertainment Europe. 2008

Playstation 3

Karaokespil. Kan du syn-
ge som Agneta og Ann-
Frid? I Singstar Abba kan 
teste dine evner som 

sanger i 20 kendte og 
elskede Abba hits som fx 
Dancing Queen, Waterloo, 
Mamma Mia. Du kan 
både synge solo og mod 
en ven eller måske sam-
men med en gruppe kam-
merater. Du skal kunne 
følge melodien og rytmen 
bedst muligt. Måske er 
det dig, der bliver den 
allersejeste Abba sanger.

Spillefilm

77.7

4 måneder 3 uger 

& 2 dage

Artpeople. 2008

DVD

Gabita og Otilia deler 
værelse på et kolle-
gie i Rumænien under 
Ceaucescu i slutningen 
af 80erne. Gabita er 

gravid og Otilia hjælper 
hende med at kontakte 
den suspekte Dr. Bébé, 
der presser dem for både 
penge og sex. Dette sæt-
ter deres venskab på en 
stor prøve.

77.7

Angel

SF Film. 2008

DVD

Et rockband har forlængst 
passeret karrierens høj-
depunkt, men måske kan 
man opnå ny berømmelse 
ved at dø? Det lokker 
Richard sin kone, san-
gerinden Angel til, men 
forsvindingsnummeret 
falder ikke i god jord hos 
vennerne fra bandet.

77.7

Battle in Seattle

Nordisk Film. 2008

DVD

Topmødet i WTO nærmer 
sig, og delegerede og 
demonstranter strøm-
mer til Seattle. I første 
omgang vinder de fre-
delige demonstranter en 
sejr, da de spærrer vejene 
til kongrescentret. Men 
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så tager uromagere over. 
Plyndringer af forretnin-
ger begynder. Poltiet går 
amok.

77.7

Dansen

SF Film. 2008

DVD

Annika er godt over de 
tredive år og er ved at gå 
i frø. Men da hun møder 
den mutte, fåmælte elek-
triker Lasse, blomstrer 
Annika op og indleder et 
forhold til håndværkeren. 
Selv om hun ved, at målet 
for hendes kærlighed har 
en fængselsdom for vold-
tægt.

77.7

Les femmes de l‘ombre

Atlantic Film. 2008

DVD

En Gestapo officer, 
Oberst Heindrich, kan 
afsløre vigtige elementer 
ved D-dagen, hvis han 
kan bevise sin påstand. 
SOE i England sender en 
gruppe unge kvindelige 
agenter, ledet af Louise 
Desfontaines og hendes 
bror ud, for at snigmyrde 

den tyske oberst inden 
nogen i den tyske hærle-
delse begynder at tro på 
ham.

77.7

Flammen & Citronen

Sandrew Metronome. 2008

DVD

Vi skriver 1944, og mod-
standskampen mod den 
tyske besættelsesmagt er 
spidset til. Flammen og 
Citronen er specialister i 
stikkerlikvideringer. Men 
med den smukke dob-
beltagent Kettys  opduk-
ken, bliver det stadigt 
mere kompliceret at finde 
ud af, hvem der er fjender 
og venner.

77.7

Gaven

SF-film. 2008

DVD

Jens møder op med 
gedigne tømmermænd til 
sin lillebrors fødselsdag. 
Familiehyggen er dog 
intakt, indtil drengenes 
far uanmeldt dukker op. 
Den psykisk syge Mogens 
påstår, at han har købt en 
sportsvogn i fødselsdags-

gave. Men han kan ikke 
lige huske, hvor han har 
parkeret den!.

77.7

Hancock

Extended cut. SPHE Nordic. 

2008

DVD

Den alkoholiserede super-
helt Hancock er ikke 
særlig populær, da hans 
sløsede facon ødelæg-
ger for meget. Men den 
idealistiske pr-agent Ray 
Embrey får rettet op på 
Hancocks halvrådne 
image. Hancock bliver en 
rigtig superhelt, men han 
opdager samtidig, at han 
drages mod Rays hustru.

77.7

He was a quiet man

Artpeople. 2008

DVD

Bob Maconel bor alene, 
taler med sine guldfisk, 
og hvis nogen overhove-
det lægger mærke til ham 
på arbejdet, mobber de 
ham! Men Bob planlæg-
ger i det stille at blive 
berømt. Han vil nemlig 
skyde sine plageånder en 
for en!.

77.7

In Bruges

Scanbox. 2008

DVD

Lejemorderne Ken og 
Ray sendes fra London til 
Brügge af deres chef efter 
en uheldig episode med 
Ray. Chefen Harrys formål 
er, at Ken skal skaffe Ray 
af vejen, men så let går 
det ikke.

77.7

In the Valley of Elah

Sandrew Metronome. 2008

DVD

Vietnamveteranen Hank 
Deerfield efterforsker 
selv mysteriet om sin søn 
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Mike, der efter at være 
vendt hjem fra Irakkrigen 
bliver fundet myrdet og 
parteret.

77.7

Indiana Jones og krystal-

kraniets kongerige

Paramount Home 

Entertainment (Denmark). 

2008

DVD

Indiana Jones får hæn-
derne fulde, da russiske 
agenter invaderer en 
tophemmelig militærbase 
i Nevada. Året er 1957, 
og den kolde krig er ved 
at blive varm. Russerne 
leder efter spor, der kan 
føre til sagnbyen Akator, 
hvor der ifølge legenden 
befinder sig en kæmpe 
guldskat.

77.7

Irina Palm - nattens 

røde lygter

Sandrew Metronome. 2008

DVD

Maggie har ingen uddan-
nelse eller penge på 
kistebunden, så da hen-
des dødsyge barnebarn 
kun kan reddes ved en 

dyr operation, er gode råd 
dyre. Maggie tager derfor 
arbejde i en sexklub, hvor 
hun betjener kunderne 
med hænderne.

77.7

Macbeth

Angel. 2008

DVD

Joe Macbeth er en 
fremragende kok, der er 
respekteret af sit per-
sonale. Men det irriterer 
ham, at restaurantens 
ejer Duncan altid stjæler 
rampelyset og tager æren 
for Joes arbejde. Opildnet 
af sin insisterende hustru 
myrder han Duncan med 
en køkkenkniv.

77.7

Mumien - drage-kejserens 

grav

Universal Pictures (Denmark). 

2008

DVD

Selvom den onde kine-
siske Dragekonge har 
sovet i 2000 år, er han 
stadig temmelig opsat på 
at overtage verdensher-
redømmet, da han vågner. 
Heldigvis beslutter fami-

lien O’Connell at stille sig 
i vejen for Dragekongens 
skumle planer.

77.7

Spillets regler

SF-film. 2008

DVD

Lektor Finnemann sidder 
tungt i sin stol på Institut 
for psykologi og kan 
fremstå som en farveløs 
knudemand uden skygge 
af ambitioner. Men han 
beslutter sig for at søge 
et professorat. Og chan-
cerne synes gode, indtil 
en gammel studiekamme-
rat også lægger billet ind 
på stillingen.

77.7

Stop-loss

Paramount Home 

Entertainment (Denmark). 

2008

DVD

Efter et blodigt bagholds-
angreb i Irakkrigen vender 
sergent Brandon King 
hjem til Texas, hvor han 
hyldes. Men da den patri-
otiske soldat udpeges til 
genindkaldelse, beslutter 
han at desertere.

77.7

En ægte mand

SPHE Nordic. 2008

DVD 

Skørtejægeren Tom våg-
ner op, da hans gode 
veninde Hannah vil gif-
tes - og beder Tom om 
at være brudepige! Nu 
haster det med at vinde 
hendes kærlighed.
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