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Danske romaner
& noveller

Ejersbo, Jakob
Revolution

Gyldendal. 2009. 302 s.
Forteellinger. Anden del af
Jakob Ejersbos posthume
Afrika-trilogi.

Himmelstrup, Kristian
Angelinas rov

Samleren. 2009. 200 s.

En yngre dansk lektor
ansaettes for to ar pa
germansk institut pa et
universitet i Texas. Her er
intet, hvad det ser ud til
at veere; i stedet florerer
konspirationsteorier, nazi-
sympatier og rigtig mange
tanker om sex.

Holm Christensen, Tue
Nedtur med kvindelig
udgang

Klim. 2009. 201 s.

En spaendingshistorie

fra erhvervslivets gverste
lag, hvor det hele handler
om magt, penge og de
rigtige meerkevarer. Trice
er finansdirekter i et stort
firma og griber bade til
mord og svindel for at

" A T

MED KVINDELIG LIDGANG:

forsvare sit liv i overha-
lingsbanen.

Jensenius, Thomas

Nar min far slog graes
Books on Demand. 2008.
162 s.

Noveller om emner som
keerlighed, frygt, afmagt,
sorg, lyst, ded og hab.

Jessen, Ida

Bornene

Gyldendal. 2009. 318 s.
Fraskilte Solvej flytter til
Hvium og datteren, der
bor hos faren. Solvej giver
stof til sladder i lands-
byen, selvom hun som
sundhedsplejerske hjeel-
per mange og ser mange

ting. Men som altid ram-
mes bernene hardest.

Marx, Vibeke

Efterskrift

Modtryk. 2009. 196 s.
Forfatteren Per savner
det littersere gennembrud
og har skriveblokering.
Soster beslutter sig for at
iveerkseette en indviklet
plan, der har den intet-
anende Per i hovedrollen.

Svendsen, Hanne Marie
Rudimenter af R
Gyldendal. 2009. 261 s.
Pa sit dedsleje ser den
danske sprogforsker
Rasmus Rask (1787-
1832) tilbage pa sit liv,
som har veeret praeget af
akademiske ambitioner,
misforstaelser og kon-
stante pengesorger.

Digte

Fossmo, Mikkel
Muldvarp og pelikan
Samleren. 2009. 59 s.

Digte som humoristisk
og lige ud ad landevejen
kommer med kommenta-

rer til alt muligt: mobilte-
lefoner, Gud, kravlenisser,
grat har og keerlighedens
mirakel.

Kofoed, Niels

Digte 2009

ABC Publishing. 2009. 125 s.
Digte som skildrer et jeg,
der modent og reflek-
terende taler om livet,
keerligheden og tidens
gang, illustreret med foto-
gengivelser af Gerhard
Hennings frodige kvinde-
skulpturer.

Nordiske romaner

Christensen, Lars Saabye
Abent hus

C&K Forlag. 2009. 291 s.
Cathrin og Wills forhold er
ved at lide af lidt treethed,
da Cathrin introducerer en
ny leg: at opsgge &bent-
hus-arrangementer for at
snhige sig til sex i frem-
mede boliger. Der stik-
ker dog noget under, og
pludselig en dag er hun
sporlgst forsvundet.
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Gaarder, Jostein

Slottet i Pyrenaerne
Rosinante. 2009. 205 s.
Norske Stein og Solrun
var elskende i 1970’erne,
indtil det kom til et brud
mellem dem. Nu modes
de tilfeeldigt igen, og
herefter genoptager de
kontakten pa mail. De
skriver frem og tilbage om
religion, parapsykologi,
naturvidenskab og om
keerlighed, og hvad der er
sket for dem i de forgange
ar. Hvad er meningen
med det hele, og skal de
mades igen?

Zweigbergk, Helena von
Fra vulkanens mund
Politiken. 2009. 318 s.

15 ars aegteskab og to
bern teerer pa Mats og
Annas keerlighed. De
prover at redde forholdet
med en ferie til Sicilien.
Men kys i hotellets
baghave og hemmelige
sms’er gor det ikke nem-
mere!

Udenlandske
romaner

Edwards, Selden

Den lille bog

Kastaniehgj. 2009. 461 s.
Wheeler Burden er rock-
stjerne og baseballtalent,
og hans historie knyttes
sammen med farens, der
var krigshelt, og bedste-
faren, der var iskold for-
retningsmand.

Genova, Lisa

Stadig Alice

Cicero. 2009. 318 s.

Alice er professor ved
Harvard og far som
50-arig konstateret
Alzheimers sygdom. Vi
folger, ogsa fra Alice’s
synsvinkel, omverdenens
reaktion og hendes egen
angst og tiltagende men-
tale oplesning. Alice’s
sygdom far dog ogsa
familien til at samles i
keerlighed om hende.

Link, Charlotte

Det sidste spor

Mrs. Robinson. 2009. 510 s.
Elaine forsvinder sporlgst
pa vej til Rosannas
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bryllup i Gibraltar. Fem
ar efter skal Rosanna
skrive en artikelserie om
forsvundne personer, her-
under Elaine. Efter mange
forhindringer og vold-
somme oplevelser loser
Rosanna gaden og finder
en vej videre i sit liv.

Nair, Anita

Hjertets ni ansigter

Hjulet. 2009. 462 s.
Rejsebogsforfatteren Chris
tager til Kerala for at leere
om kathakali-dansen og
dens ni folelser. Dansens
myter og lidenskab er uni-
verselle, og Chris’ nutidige
folelsesliv og personerne

i hans omgivelser veeves
sammen i kathakali, som
forudsiger alt.

Perry, Tasmina

Magt og begeer

Lindhardt og Ringhof. 2009.
653 s.

Emma, uddannet pa
Harvard, arver uventet sin
onkels firma, der produ-
cerer luksus laedervarer.
Hun skal klare bade
intriger, familie samt rette
op pa det hensygnende
firma. Efter megen drama-
tik, men ogsa speendende
oplevelser far hun succes
og finder keerligheden.

Rahimi, Atiq

Den talmodige sten
Tiderne Skifter. 2009. 136 s.
En afmeegtig kvinde i det
krigsheergede Afghanistan
vager tadlmodigt over sin
koma-liggende mand.
Hun betror ham sine tan-
ker om aegteskabet, bor-
nene og hverdagen, men
ogsa om dét forhold, hun
far til en tilfeeldig soldat.

Ruiz Zafén, Carlos
Englens spil

Lindhardt og Ringhof. 2009.
571 s.

David Martin er en ung
ambitigs forfatter, som
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i 1920’ernes Barcelona
indgar kontrakt med en
mystisk forlaegger om at
skrive en bog. Det bliver
en kontrakt med fatale
folger.

Slapovskij, Aleksej

De er overalt

Vandkunsten. 2009. 413 s.
Det moderne Rusland
seettes under lup i denne
kollektivroman om penge,
magt og dramme.

Sykes, Plum
Bergdorfblondiner
People’s Press. 2009. 301 s.
P& Manhattan lever de
meget rige kvinder, hvis

liv drejer sig om at have
naeste saesons “must
have” Manolos pa for alle
andre. Jagten pa den ene-
ste ene og de rigtige high-
ligts er intens og nadeslos.

Historiske romaner

Breslin, Theresa
Mediciernes segl
Cocami. 2009. 363 s.

Den foreeldrelose siggj-
nerdreng Matteo knytter

sig kortvarigt til en forbry-
derbande i 1500-tallets
Firenze inden han flygter
og kommer til at arbejde
for Leonardo da Vinci.

Larsen, Knud Erik

Tyge

Hovedland. 2009. 372 s.
Tyge Brahe (1546-1601)
er en af Danmarks store
videnskabsmeend, der
opdager en stjerne, byg-
ger stjerneobservatorium
pé gen Hven og ople-
ver bade medgang og
modgang i 1500-talles
Danmark og Europa.

Taylor, Andrew

Miss Penhows blagdende
hjerte

Klim. 2009. 413 s.

Da Lady Langstone for-
lader sin voldelige mand
og flytter ind i beskedne
kar hos sin fordrukne far,
kommer hun samtidig ind
i et mysterium om bl.a. en
forsvunden pebermeg.

Thomsen, Anders C.

Den fonikiske
fragtskipper

Wisby & Wilkens. 2009. 191 s.
Historisk roman om en
ung fonikisk fragtskipper
i tiden omkring 1200 f.
Kr. og hans farefulde og
dramatiske oplevelser til
sos og i forskellige havne
omkring Middelhavet.

Spanding

Bolton, S. J.

Slangehuset

Mrs. Robinson. 2009. 400 s.
En lille engelsk landsby
bliver pludselig invaderet
af slanger, og den unge
reserverede dyrleege
Clara bliver sammen med
en slangeekspert og en

politimand involveret i en
merk og mystisk sag om
religios fanatisme, fortiel-
ser og fortreengninger.

Clark, Mary Higgins

Hvor er du nu?

Lindhardt og Ringhof. 2009.
284 s.

Carolyn sgger efter sin
bror Mack, der forsvandt
sporlgst for 10 ar siden,
men dog ringer til sin mor
hvert &r pa Mors Dag.

Grisham, John
Advokatfuldmazgtigen
Lindhardt og Ringhof. 2009.
399 s.

Spaendende og dra-
matiske optrin om en
lille mands kamp mod
systemets overvaeldende
overmagt.

Koontz, Dean R.
Odds mareridt

Cicero. 2009. 238 s.

En morsom og spaen-
dende roman, hvor de
magiske elementer er
nedtonede.
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McGowan, Kathleen
Kaerlighedens bog
Lindhardt og Ringhof. 2009.
541 s.

Maureen arbejder videre
med at opklare en myste-
rium om et gemt evan-
gelium, maske skrevet af
Jesus selv. Hun ma igen-
nem flere bade dramatiske
og overnaturlige oplevel-
ser, for hun en stund finder
ro med sin elskede.

Ryan, Chris

Operation Firefight
Lindhardt og Ringhof. 2009.
330 s.

Will Jackson skal redde en
kvinde ud af Afghanistan
for at lokke hendes bror,
der er mistaenkt for at
planleegge en terrorhanling
mod London, frem.

Scottoline, Lisa

En mors mareridt

Mrs. Robinson. 2009. 370 s.
Da journalisten Ellen
Gleeson bliver i tvivi om,
hvorvidt hendes 3-arige
adoptivsgn er identisk med
en efterlyst dreng, der blev
bortfort som helt lille, begyn-
der hendes livs mareridt.

Dansk spanding

Birkegaard, Mikkel

Over mit lig

C&K Forlag. 2009. 344 s.
Frank Fons er en suc-
cesfuld forfatter af gysere,
hvor han udpensler mor-
dene til mindste detalje.
Nu begynder en eller
anden at efterligne mor-
dene i virkeligheden. Hvad
kan Frank gere for at for-
hindre, at hans allerkaere-
ste bliver naeste offer.

Desmond, Henrik
Haevntogt

Desmond Entertainment.
2009. 334 s.

Plan B efterforsker en
tilsyneladende korrupt
embedsmand, og da
sagen pludselig eksplo-
derer, truer den Plan Bs
eksistens.

Gammelgaard Madsen,
Inger

Drab efter begaering
DarkLights. 2009. 353 s.
Efter 25 &r findes en for-
svundet kvinde myrdet,
og hurtigt folger flere
mord. Rolando Benito

seettes pa sagen, som
har spor, der forer bade til
Afrika og kraeftsyge dan-
ske patienter.

Hatting, Bjarne
Hesteslagteren
Mellemgaard. 2009. 166 s.
Liam har haft en trau-
matisk opveekst, og nu
tvinger hans indre daemo-
ner ham til at myrde og
skaende den ene modne
kvinde efter den anden.
Leenge har politiet ingen
spor, for som slagter ved
Liam, hvordan man hand-
terer dode kroppe.

Madsen, Dan

Fjorden

Mellemgaard. 2009. 153 s.
Krimi fra den sjaellandske
provins, hvor en seriemor-
der far en leerling og leeg-
ger intellektuelle spor ud
til det lokale politi.

Petri, Lotte

Den 5. plage

Schenberg. 2009. 414 s.
Forskeren Selma Eliassen
kommer pa sporet af, at
nogen planleegger et ter-

rorangreb med miltbrand
i Danmark. | et kapleb
med tiden forsgger hun
sammen med en kollega
at forhindre angrebet,
altimens hendes veninde
Lisa Brodersen bliver for-
fulgt af sin voldelige og
psykopatiske eksmand.

Smith, Paul

Den passionerede
lejemorder

Hovedland. 2009. 206 s.
En kunstelskende, naesten
pensioneret siciliansk
lejemorder med regdder
i mafiaen far et mord i
Danmark. Offeret er en
kendt ministers mand,
men med forhindringer
undervejs bliver hele
affeeren lidt komisk.

Ostergaard-Nielsen,
Martin

Systemets mand
Gyldendal. 2009. 299 s.
Krimi med PET-agenten
Louise Berg, der sammen
med kriminalassistent
Alan Berg skal undersage
sammenhangen mellem
mord pé eksiliranere og
danske journalister.


www.bibliotek.dk

Biografier
& erindringer

79.71

Maradona

Scanbox. 2009

DVD

Portreet af fodboldlegen-
den Diego Maradona - et
portreet, der bade forteel-
ler om de bergmte kam-
pe, om Maradonas opture
og nederlag, om familieli-
vet og hans socialistiske
overbevisning.

99.4 Brovst, Bjarne
Nielsen

Brovst, Bjarne Nielsen
Mormors magiske
fortzellinger

Poul Kristensen. 2009. 108 s.
Erindringer fra Bjarne
Nielsen Brovsts barndom
om en keaerlig mormor, der
tager sit 10-arige barne-
barn med p4 en rejse til-
bage i slaegtens spor - til
Blicher og Aakjeers land-
skaber pa Alheden.

99.4 Kjeersgaard, Pia
Svane, Elisabet

Pia K. Arene ved magten
Verve. 2009. 224 s.

Portraet af Dansk
Folkepartis leder Pia
Kjeersgaard. P& baggrund
af interviews med hoved-
personen selv og hendes
politiske med- og mod-
spillere beskrives hendes
ar som den borgerlige
regerings trofaste stotte
og som bade beundret og
forhadt politiker.
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99.4 Pamphili, Olimpia
Maidalchini

Herman, Eleanor
Vatikanets elskerinde
Magnolia Press. 2009. 412 s.
Portreet af Olimpia
Maidalchini Pamphili
(1594-1656), der uoffi-

cielt som kvinde styrede
Vatikanets affeerer i mere
end 10 ar fra 1644 under
den ubeslutsomme pave
Innocens 10.

99.4 Sai-Chiu, Van

Tamm, Ditlev

”Ligger godt i maven”
S.C. Van Fonden. 2009. 139 s.
Historien om S.C. Van
(1912-2003) som kom til
Danmark for at studere
dansk landbrug, begyndte
at fremstille forarsruller og
endte som virksomheds-
leder. Med glimt af Kinas
historie som den kommer
til udtryk i familiens breve
og erindringer.

Livshistorier

34.35

Brixtofte, Peter

Mit Horserod

People’s Press. 2009. 207 s.
Personlig beretning

om Statsfeengslet ved
Horsergd. Et sted, som har
haft en omtumlet historie
siden stiftelsen i 1917,

og som har haft et hav af
kendte logerende gennem
tiderne, herunder forfatteren.

61.615

Zachariassen, Mette

De fedes historie
Mellemgaard. 2009. 200 s.
Seks kvinder, der alle er
blevet opereret for fedme,
forteeller deres personlige
beretninger om smer-

ten ved at veere fed, om
slankekure, selvhad og
fortreengninger og om den
fysiske og mentale pro-
ces operationen har sat i

gang.

99.4 Eigard Andersen,
Mille

Eigard Andersen, Mille
Hvor ser du godt ud!
Aronsen. 2009. 219 s.

2. del af: Lad mig bare
forsvinde.

Forfatteren er i bedring, er
begyndt at spise og prg-
ver at leve et almindeligt
liv. Det fungerer i perioder,
i andre slet ikke. Vi folger
Mille i hendes hverdag,

til familiefester, med
keerester og hos psyko-
logen. Hun ma hele tiden
keempe med anoreksien,
selv om hun nu ser “nor-
mal” ud.
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99.4 Giehm, Anne

Giehm, Anne

Solpletter

DarkLights. 2009. 145 s.
Selvbiografi fra en periode
i forfatterens liv hvor hun
kommer ud for skilsmisse,
trafikulykke og efterfal-
gende sygdom. Hun skil-
drer hvordan det lykkes
hende at arbejde sig igen-
nem denne livskrise.

99.4 Holmgren, Soren
Holmgren, Seren

Blind tillid

People’s Press. 2009. 276 s.
Som 17-arig fik Seren
Holmgren at vide, at han
ville blive blind, men det
knaekkede ikke hans opti-
misme og kampand. 2
guldmedaljer i goalball og
en karriere som konsulent
har han opnéet. Og udvik-
let syv livsfilosofier som
han lever efter og nogle
veerktgjer, der har hjulpet
ham til succes.

99.4 Kerr, Isobel

Der var ingen, der lyttede
Lindhardt og Ringhof. 2009.
189 s.

Saskendeparret Isobel og

Alex oplever som teen-
agere, at deres far draeber
deres mor. De forteeller
her familiens historie,

om baggrunden for den
tragiske begivenhed og
om medet med nogle
uforstdende sociale myn-
digheder.

99.4 Marli, Judith

Marli, Judith

Livet der blev svigtet
Skriveforlaget. 2009. 182 s.
Forfatterens personlige
beretning om tabet af sin
mand Kjell, som dade af
kraeft. Og om laegers fejl-
behandling i de to &r med
et hardt sygdomsforlab,
der begyndte, da Kjell fik
konstateret kraeft i mand-
lerne.

Samfund & politik

30.11

Fogh Jensen, Anders
Projektmennesket

Aarhus Universitetsforlag.
2009. 147 s.
Sammenfatning af hans:
Projektsamfundet (2009).
Med udgangspunkt i
hverdagsfeenomener som

dans, forvaltning, sund-
hedspolitik, fodbold, kaer-
lighedslivet, virksomhe-
den og i det, der engang
hed privatlivet stilles en
samtidsdiagnose, der
beskriver de muligheder
og problemer, dagens
projektsamfund byder pa.

30.11

Fogh Jensen, Anders
Projektsamfundet

Aarhus Universitetsforlag.
2009. 383 s.
Sammenfattes i hans:
Projektmennesket.
Gennem studier i epide-
mibekampelse, dans,
virksomhedsledelse, arki-
tektur, sport, paedagogik,
singleliv, socialforvaltning,
krigsferelse og fodbold
beskrives, hvordan vi
organiserer vores liv,
vores aktiviteter og vores
relationer i projektsam-
fundet.

30.11

Ussing, Peter

Velfaerd, ret og demokrati
Heilbundt & Co. 2009. 166 s.
Refleksioner over nogle af
nutidens problemstillinger

og de perspektiver, der
tegner sig for velfeerds-
samfundet pa baggrund
af den moderne individua-
lisme og den tiltagende
globalisering.

32.08

Det politiske superbrand
Borsen. 2009. 331 s.

Om politisk branding, der
bygger pa de 6 parame-
ter: synlighed, strategisk
kommunikation, politisk
handveerk, visioner, tro-
veerdighed og karisma.
Med analyser af kendte
politikere, samt praktiske
anvisninger pa brug og
optimering af paramet-
erne.

32.1

Qusager, Asger

Ismer i det

21. arhundredes politik
Cepos. 2009. 144 s.

En gennemgang af de
politiske grundideer og
de ismer, der praeger
moderne politisk teori og
praksis.
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96.7

Statsministre - 8 social-
demokrater
Arbejdermuseet. 2009. 178 s.
Portraetter af de 8 social-
demokratiske statsmini-
stre: Thorvald Stauning,
Vilhelm Buhl, Hans
Hedtoft, H.C. Hansen,
Viggo Kampmann,

Jens Otto Krag, Anker
Jorgensen og Poul Nyrup
Rasmussen.

98.636

Jensen, Jacob

Den amerikanske epoke
Movastone. 2009. 311 s.
Partsindlazeg om USA’s
indflydelse pa verdens
begivenheder. Forfatteren
undersgger i denne bog
de begrundelser, ledere
har brugt for at retfeerdig-
gore USA’s interventions-
politik. Ogsé argumenter-
ne for koldkrigspolitikken,
sammenhangen mellem
Marshallhjeelpen og nazi-
guldet i de svejtsiske
banker, Kennedy-mordet,
forholdene i Israel/
Paleestina, 9/11 og andre
begivenheder belyses i en
blanding af tekst, citater
og henvisninger.

Personlig udvikling

15.2

Burroughs, Tony

Loven - 10 intentioner til
at skabe en bedre verden
Sphinx. 2009. 203 s.
Bogens idé er, at det man
onsker, far man. Man far
nogle grundregler for,
hvordan man benytter
intentioner som leveve;.

15.2

Roos, Ingalill

Energityve

Klim. 2009. 199 s.

For mennesker, der
oplever at en af deres
naermeste, udmatter dem
og stjeeler deres energi,
uden at de selv far noget
igen. Vejledning i at seette
greenser for energityvens
odelaeggende adfeerd.

61.36

Varig forandring
Sydgérden. 2008. 212 s.
Redskaber til at sendre
darlige vaner eller komme
ud af et misbrug uden
psykoterapi. Med case-
beskrivelser og konkrete
eksempler.

Born & foraeldre

37.2

Born skal da arbejde
Gyldendal. 2009. 181 s.

En systematisk gennem-
gang af, hvordan man kan
leere sine born at arbejde
derhjemme, séledes at de
bliver i stand til at deltage

pa lige fod med de voksne.
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61.642

Born og adfaerd

Dansk Psykologisk Forlag.
2009. 123 s.

Med udgangspunkt i kog-
nitiv adfeerdsterapi gives
strategier og metoder til at
handtere bern med proble-
madfaerd. Med konkrete
hverdags eksempler, samt
gode rad til foreeldre og
andre voksne om, hvor-

dan de skal takle barnets
adfeerd samt stotte barnet.

Rejser
& oplevelser

43

England rundt
Rejsejournalisten. 2008

DVD

Journalisten Anne-Vibeke
Isaksen rejser med fami-
lien rundt i England med
campingvogn. Turen gér
fra Dovers klipper i syd
over bl.a. byerne Stratford
og York og slutter ved
den skotske greense.

45

Skandinavien rundt
Rejsejournalisten. 2007

DVD

Rundt i Skandinavien med
heldrscampingvogn med
tips til opseetning af vogn
og fortelt.

45.5

Nordatlanten rundt
Rejsejournalisten. 2008
DVD

Tre familie rejser i
Nordatlanten med cam-
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pingvogn, combicamp og
autocamper.

46.7

Rundt om Gronland
Gyldendal Fakta. 2009. 191 s.
Fotografier fra hele
Gronland fra nord til syd
og ost til vest, natur savel
som byer og mennesker.

48.5

Nielsen, Lars

Mine drommes
Nordamerika

Mellemgaard. 2009. 272 s.
Om forfatterens cykelture
i USA, Canada og Alaska
i 1980’erne, 1990’erne og
2000’erne.

99.4 Petersen, Ole
Petersen, Ole

Graed vagabond
Herodaman. 2007. 206 s.
En personlig beretning
om vandringer ad Camino
Frances fra Oleron Ste.
Marie i Sydfrankrig via
Santiago de Compostela
til Cabo Finisterre og kort
tid derefter ad Via de la
Plata fra syd til nord i
Spanien.

Natur & dyr

50.264 Nordjylland

Skov, Seren

Nordjyske naturvidundere
Lindtofte. 2009. 146 s.
Beskrivelser af landskabs-
former samt dyre- og
planteliv i Nordjylland.

55.9

Jean-Michel Cousteau -
ocean adventures
Special edition. Midget
Entertainment. 2009

DVD

6 naturfilm, der dels for-
teeller om havomrader
(Hawaii og havet omkring
USA), dels forteeller om
enkeltdyr i havene (gra-
hvaler og hajer).

57.1

Langebaek, Jan
Souvenirs for
smagsloggene

Filipsen Grafisk Produktion
Aps. 2009. 100 s.

Til dem der feerdes i
naturen og gerne vil have
lidt af den med hjem i
form af syltetgj, snaps og
svampe.

63.67

Andersen, Rolf

Fa den hund, du fortjener
People’s Press. 2009. 87 s.
Praktisk anvendelig bog
om hundetreening til
begynderen og den mere
erfarne hundeejer.

63.67

Sams-Dodd, Jeanette
Bogen om hunden
Borgen. 2009. 492 s.

Om hundeopdragelse der
bygger pa hvalpens udvik-
lingsfaser og foregar gen-
nem leg med regler. Med
gennemgang af udvik-
lingsfaser, indleeringsprin-
cipper og treeningsmeto-
der samt en gennemgang
af hundens sprog under-
stottet af illustrationer.

Hus & have

63.5

Den okologiske have
Bonnier Publications. 2009
DVD

DVD om anlaeg af en gko-
logisk have.

67.4

Trae til haven

Bonnier Publications. 2009
DVD

Ger det selv - med tips
og tricks.

Sygdom & terapi

13.6

Harnum, Anne-Marie
Hypnose afmystificeret
Dansk Psykologisk Forlag.
2009. 192 s.

En introduktion til hyp-
nose og hypnoterapi.
Hypnosen og dens virk-
ning beskrives, terapeu-
tiske anvendelsesmulig-
heder gennemgas, og
afslutningsvis relateres
hypnose til andre foku-
seringsteknikker. Med
manuskript til selvhyp-
nose.
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61.01

En vaerdig afsked
Morpho. 2009. 95 s.

Om de spergsmal der
melder sig i tilfaelde af
sveer sygdom og foresta-
ende dad.

61.642

Gawin, Claus Dalton
Mindfulnessterapi

Zen. 2009

DVD

E-bog. Samtaleterapi, der
ved samtale og brug af
Mindfulness meditations-
teknikker bringer en per-
sons sind tilbage til den
tilstand, som det havde
for det blev fanget i en
uhensigsmeessig relation.

61.644

At overvinde panikangst
Klim. 2009. 148 s.

Om hvorfor nogle men-
nesker af og til overman-
des af angstanfald og
hvad man kan ggare for

at forhindre at anfaldene
tager kontrollen og griber
forstyrrende ind i ens liv.
Ved hjaelp af kognitive
teknikker, ledes man frem
til bade at kunne styre de

mekanismer, som udlgser
angstanfaldene og til at
kunne kontrollere ang-
sten.

Mad & ernaering

61.38

Marcussen, Helle

Bliv klar til vaegttab -

og tab dig

Books on Demand. 2009.
125 s.

Gennem psykiske og
fysiske redskaber skabes
en selvterapeutisk vej til
varigt vaegttab.

64.16

Forrygende frokost
Politiken. 2009. 156 s.
Menuer og opskrifter til
over 20 frokoster, fordelt
efter arstiderne.

64.1

Lund, Rolf

Fattigrovens bedste
opskrifter

Lindhardt og Ringhof. 2009.
161 s.

Billige opskrifter pa
dagens 3 hovedmalti-
der, opskrifter pa brad,

marmelade, smaretter
samt opskrifter p& mad
til mange mennesker og
restemad.

64.14

Frokoster

De Danske Vagtkonsulenter.
2009. 162 s.

Opskrifter pa frokostretter,
der folger arstiderne, med
tilherende madpakkefor-
slag. Sund og velsma-
gende slankemad til en
sundere livsstil.

64.14

Hansson, Lene

Detox og superfood
Lindhardt og Ringhof. 2009.
192 s.

En 21-dages detox-kur
med opskrifter pa alle
maltider.

64.15

Raw food

Raw. 2009. 315 s.
Kogebog om raw food,
som er mad der ikke har
vaeret opvarmet over 42
grader. Med indledende
afsnit om hvorfor man
skal spise ra fodevarer,
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samt opskrifter p& mad til
alle dagens maltider.

64.17

Meyer, Claus

Claus Meyers
salatveerksted

Lindhardt og Ringhof. 2009.
218 s.

Forfatteren blander arsti-
dernes friske grontsager
til saftige salater. Blandt
andet opdaterede udga-
ver af klassiske salater
som rejecocktail og
caesarsalat og desuden
nye méader at bruge grent
fra den nordiske urtehave.

64.17

Powerfood i praksis

| form. 2009. 126 s.
Opskrifter pa retter med
farverige grontsager og
frugter, der alle kan veere
med til at forebygge
forskellige sygdomme

og give et sundere og
bedre liv. De indledende
afsnit i bogen omhandler
vigtigheden af at indtage
frugt og gront i forskellige
farvekombinationer, da de
giver os forskellige gode
naeringsstoffer.
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Hobby & fritid

64.67

Plum, Ingrid

Naturen i korssting
Klematis. 2009. 94 s.
Modeller, mgnstre og
anvisninger til korsstings-
broderede tasker, poser,
duge, puder mm. med
enkle motiver af blomster
og blade.

76.8

Thorlann, Britta Aagaard
Kunst pa en time

Av form. 2008. 84 s.
Beskrivelser til at lave
bl.a. origami, collager,
papirklip og tegne efter
Asger Jorn malerier.

79.475

Bridge class plus
EDBridge. 2009

PC

Kort- og braedtspil. Bliv
bedre til bridge ved at
melde og spille spil som
programmet har blan-
det. Spil i flere systemer:
Acol plus, dansk basis,
norsk standard, moderne
standard og amerikansk
standard.

Krop & velvaere

15.2

Bircow, Charlotte

Vilje af stal

Lindhardt og Ringhof. 2009.
199 s.

En motivationsguide til
at skabe personlige og
arbejdsmaessige resulta-
ter med veegt pa& mental
fitness, motion og kost.
Med opskrifter pa juicer
og smoothies.

61.36

Daverne, Henning

Vejen til indre ro i

en travl hverdag

Gyldendal Business. 2009.
176 s.

Om at opna indre ro, min-
dre stress, bedre kropslig

velvaere og mere succes
i arbejdslivet gennem
meditation og refleksion.

61.36

Naerveer i nu’et

Bogan. 2009. 64 s.

Om at afvaebne stressen,
sa den ikke tager over-
hand. Med andedraets- og
meditationsgvelser.

79.2

Belly power

Primabella. 2009

DVD

4 traeningsprogrammer
i mavedans for videre-
komne.

Musik & teater

26.3

Jochimsen, Lars
Gospelhandbogen
Kirkefondet. 2009. 96 s.
Om hvordan gospel kan
bruges i folkekirken bl.a.
i konfirmandundervisning
og ved gudstjenester.
Med praktiske rad og
vejledning i forbindelse
med afholdelse af gospel-
arrangementer og med
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ovelser for krop, stemme
og rytme.

77.309

Three legendary tenors
Digital Classics. 2006

DVD

Enrico Caruso, Beniamino
Gigli og Jussi Bjoérling.

77.43

Don Quixote

Decca Music Group. 2009
DVD

Balletmusik. Live-
optagelse fra Mariinsky-
teatret, Sankt Petersborg,
2006.

99.4 Harris, Preben
Harris, Preben

Fra scenekanten
Hovedland. 2009. 238 s.
Preben Harris’ erindringer
om sit virke p& danske
teatre gennem 50 ar, som
skuespiller, teaterleder og
instrukter.

Du kan sgge
flere nye boger, spil

og film i
www.bibliotek.dk
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Kunst & design

72 Fomsgaard, Jes
Fomsgaard, Jes

Jes Fomsgaard -
incorporating architecture
Bogveerket. 2009. 116 s.

| billeder, fotos og tekster
dokumenteres en raekke
af billedkunstneren Jes
Fomsgaards offentlige
arbejder der i hgj grad
tematiserer forholdet
mellem arkitektur og bil-
ledkunst.

99.4 Frello, Otto

Frello, Otto

Otto Frello -

en uforbederlig maler
Museet for Varde By og
Omegn. 2009. 77 s.

Om den danske maler Otto
Frello. Med gengivelse af
en reekke af hans malerier.

99.4 Sondergaard, Jens
Jul, Ole

Pastorale

Museum Segnderjylland,
Kunstmuseet i Tender. 2009.
139 s.

Om maleren Jens
Sendergaards (1895-1957)
ekspressionistiske univers

og nordiske udtryk med
gengivelser af en raekke

af hans malerier. Med bio-
grafi samt oversigt over de
udstillede veerker.

Historie

62.7206

Motzkus, Frank C.

100 ar i bilistens tjeneste
FDM. 2009. 280 s.

KRIGEN 1864

96.6

Elsborg, Niels

Krigen 1864

Devantier. 2009. 166 s.
Sekondlgjtnant Vilhelm
Fabricius’ dagbogsopteg-
nelser fra 1863-1864 samt
en beskrivelse af de dan-
ske soldaters udrustning
og vaben. Med eksempler

pa Preussens og Jstrigs
skyde- og blankvaben.

Cd-rom
& konsolspil

79.41

Fight night round 4

EA. 2009

Playstation 3

Sportsspil. Fjerde del i
EA’s serie af spil som
simulerer boksesporten.
Man veelger imellem
over 40 boksere i deres
respektive veegtklasser
og kaemper enten i den
omfattende karrieredel
eller online mod andre.
Man kan lave sin egen
bokser eller hente de som
folk har kreeret selv. Her
er alt fra Brian Nielsen
over Michael Jackson til
Chuck Norris at finde.
Man kan naturligvis ogsa
spille mod en ven pa den
samme maskine.

79.41

Overlord Il

Codemasters. 2009
Playstation 3

Actionspil. Som den nye
overlord skal du indtage
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hele riget ved hjeelp af
dine mange loyale mini-
ons og dine magiske
angreb. Du kan komman-
dere dine minion-monstre
til at angribe fiender,
samle skatte eller til at
lose puzzles pa din feerd
rundt i landet.

79.41

Prototype

Activision. 2009

Playstation 3

Actionspil. Du er Alex
Mercer. Du vagner op pa
lighuset - lige inden din
egen obduktion! Du flyg-
ter og opdager, at dine
haender kan skifte form.
Fx til lange skarpe knive.
Du kan ogsa tage dine
fienders form og infiltrere
deres baser. Dit mal er
hasvn over dem der har
odelagt din krop - og du
bestemmer selv, hvordan
du vil n& dit mal.

79.41

Red Faction - guerrilla
THQ. 2009

Xbox

Actionspil. Mars ar 2125.
Earth Defense Force
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(EDF) udnytter groft Mars’
ressourcer, men heldigvis
ger frihedsbeveegelsen
Red Faction modstand.
Spil som Alec Mason

og eliminer EDFs magt
igennem intense guerilla-
kampe og sabotage mod
deres bygninger. Brug
din seerlige hammer og
sl lgs til husene veelter
omkuld.

79.41

Tiger Woods PGA tour 1
EA. 2009

Playstation 3

Sportsspil. Arets udgave
af EA’s golfspil har for
forste gang hele US Open
turneringen inkluderet.
Nye real-time vejeffekter
er ogsa kommet til og
ligeledes har man skabt
et nyt puttingsystem som
medfgrer mere praecis
kontrol. Onlinedelen er
foreget med muligheden
for at deltage i storre tur-
neringspil. Spillet under-
stotter EA’s Gameface
system s& man kan
fotografere sig selv ind i
spillet.

Spillefilm
Nordiske film

77.7

Frygtelig lykkelig

Nordisk Film. 2009

DVD

En kulsort komedie, der
finder sted i den danske
provins. Politibetjenten
Robert forflyttes til
Senderjylland og bliver hur-
tigt spundet ind i lokalsam-
fundets lagne og moralsk
anlgbne selvforstaelse.

77.7

Kollegiet

Nordisk Film. 2008

DVD

Katrine flytter pa kollegie.
Mellem jalousi om keere-
ster og mobning optraeder
et spggelse i og omkring
veerelse 205. Katrine for-
star mere end de avrige,
men kan forst ikke forhin-
dre de dedsfald, som sker.

77.7

Lad den rette komme ind
Sandrew Metronome. 2009
DVD

| Véllingbys vinterkulde
begéas en reekke blodige

mord. En ny pige, Eli, er
flyttet ind ved siden af
Oskar, som er bgllernes
mobbeoffer i skolen. Et
venskab opstar mellem
de to 12-, snart 13-arige,
og de blodige mord og
mobningen fortsaetter.

77.7

Maria Larssons

evige gjeblik

Sandrew Metronome. 2008
DVD

Maria lever et liv i fat-
tigdom, med syv bgrn og
en utro mand. Gennem
kameraets linse genopda-
ger hun verden og mader
den charmerende foto-
handler, Pedersen. Maria
star til sidst overfor val-
get mellem et aegteskab
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pa godt og ondt eller at
tage med Pedersen til
Danmark.

77.7

Rejsen til Saturn

Very special limited gold edi-
tion. Nordisk Film. 2009
DVD

Finansmanden Kurt Maj
har finansieret en rum-
rejse til Saturn. Officielt
er det for at finde miljo-
venlige energier og plante
Dannebrog pé& planeten.
Men der er ogsa en skjult
dagsorden: Kurt Maj vil
saelge ud af jordklodens
vand til nogle krigeriske
aliens!.

77.7

Vidunderlig og elsket af
alle og pa jobbet gar det
ogsa rigtig godt

Sunrise Film. 2009

DVD

Arbejdslas, single og
overtreek pa kontoen er
ikke lige det, den naive
singlepige Isabella havde
drgmt om. Det er desto
mindre s&dan hendes liv
har udartet sig. Ved lidt
held og pyntning pa cv’et
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far hun en dag tiloudt
en rolle pa teatret og her
mader hun maske ogsa
drommemanden?

Udenlandske film

77.7

The andromeda strain
Universal Pictures Nordic.
2009

DVD

En satellitagtig genstand
falder ned i en by i Utah.
En mystisk virus slar alle
byens indbyggere ihjel,
og et hold af eksperter
med Dr. Jeremy Stone i
spidsen skal udforske og
forsgge at stoppe den
sygdom, der er en trussel
for menneskeheden.

77.7

Appaloosa

SF Film. 2009

DVD

| den lille by Appaloosa
er man bange for den
onde og lovlgse ranche-
jer Randall Bragg. De to
pistolmeend Cole og Hitch
far til opgave at stille
Bragg for retten og det
bliver en farefuld mission.

77.7

Australia

SF Film. 2009

DVD

Lady Sarah Ashley arver
en stor kvaegfarm i
Australien, som er udsat
for et komplot af den
lokale kveegbaron. For at
redde farmen skal Sarah
sammen med kvaegdri-
veren Drover og drengen
Nullah drive farmens
kveeg pa en lang og fare-
fuld rejse til Darwin.

77.7

Burn up

Universal Pictures Nordic.
2009

DVD

Tom McConnell bliver
direkter for oliegiganten
Arrow Qil, men han kom-
mer i en konflikt, da han
erkender at han statter
lederen for afdelingen
for vedvarende energi,

Hollys, ideer.

77.7

Changeling

Universal Pictures (Denmark).
2009

DVD

| 1920’ernes USA for-
svinder Christines son
sporlgst. Et inkompetent
politikorps fremskaffer
efter maneder en dreng,
de pastar er sgnnen, og
Christines protester afvi-
ses som en psykisk usta-
bil kvindes vrangforestil-
linger. Hun giver ikke op,
men kaemper ene kvinde
mere og mere desperat
mod et mandsdomineret
og korrupt system.

77.7

The children of Huang Shi
Scanbox. 2009

DVD

Under borgerkrigen i

Kina anno 1937 havner
den engelske journalist
George Hogg pa et bor-
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nehjem, hvor han fatter
interesse for de foreeldre-
lase krigsofre. Da krigen
rykker naermere, beslutter
Hogg sig for sammen
med bgrnene at pabegyn-
de en heroisk vandring
mod et liv i sikkerhed.

77.7

Eagle eye

Paramount Home
Entertainment (Denmark).
2009

DVD

To uskyldige mennesker
er pé flugt fra FBI. Deres
eneste “allierede” er en
mobiltelefon med en
mystisk kvindestemme.
Hun kan tilsyneladende
kontrollere alt elektronik i
byen. Men hvem er stem-
men og hvorfor er de to
uskyldige mennesker sa
vigtige?

77.7

Frost/Nixon

Universal Pictures (Denmark).
2009

DVD

Filmatisering af den auten-
tiske historie om Richard
Nixons bekendelse af sin
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medvirken i Watergate-
skandalen, der endte med
at han trak sig som pree-
sident i 1974. Efter Nixons
tre ars tavshed lykkes

det i 1977 for den britiske
talkshow-veert David Frost
at fa en eerlig beretning ud
af eks-praesidenten, der er
plaget af darlig samvittig-
hed og trang til at forsvare
og forklare sine upopulaere
handlinger.

77.7

The international

SPHE Nordic. 2009

DVD

Interpolagenten Louis
Salinger afslgrer sammen
med New Yorks vicean-
klager Eleanor Whitman
med livet som indsats,
at storbanken BCCI i
Luxembourg star bag
vabenhandel med den
tredje verden.

77.7

Iron road

Universal Pictures Nordic.
2009

DVD

Drengen Lille Tiger arbej-
der pé en fyrveerkerifabrik

i Hong Kong i 1881. |
virkeligheden er han pige
forklaedt som dreng, og
hun far sin drem opfyldt
om at komme til Canada
for at finde sin far, der som
importeret jernbanearbejder
forsvandt p& mystisk vis.

77.7

Pa himlens kant

Scanbox. 2009

DVD

Ali er tyrker og pensionist
i Bremen. Han far den idé
at invitere den prostitu-
erede Yeter til at bo hos
sig. Alis sen Nejat, der er
professor i tysk litteratur,
finder arrangementet
aparte, men drager allige-
vel til Istanbul for at finde
Yeters datter og betale for
dennes uddannelse.

77.7

En sand logn

Nordisk Film. 2009

DVD

I New York i 1971 far den
middelmadige forfatter
Clifford Irving sat gang i
sin karriere, da han med
arhundredets storste litte-
reere fupnummer foregiver
at legenden, den excent-
riske mangemilliardaer
Howard Hughes har bedt
ham skrive sin autorise-
rede biografi.

77.7

Twilight

Nordisk Film. 2009

DVD

Bella skal bo hos sin far,
da hendes mor skal giftes
med sin nye ven. Bella er
lidt mut og indadvendt,
men liver op, da hun
megder den karismatiske
Edward. Der er dog noget
seert og hemmeligheds-
fuldt over Edward, og det
viser sig da ogsa at han
er vampyr!

Du kan sgge flere nye

boger, spil og film i
www.bibliotek.dk
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77.7

Watchmen

Paramount Home
Entertainment (Denmark).
2009

DVD

Baseret pa tegneserie af:
Alan Moore.

Da den afdankede super-
helt The Comedian bliver
dreebt, beslutter den
maskekleedte Rorschach at
komme til bunds i sagen.
Det viser sig hurtigt, at flere
aldrende superhelte star pa
morderens gnskeliste, og
de ma sammen genfinde
deres gamle kreefter.

77.7

Yes man

Warner Bros. Entertainment
Danmark. 2009

DVD

Carl Allen er smadeprime-
ret, fraskilt med et kedeligt
job i banken, men da han
gennem en ven moader
livsstilsguruen Terrence
og hans ja-bevaegelse,
endrer hans liv sig til det
ofte mere spaendende,
men desvaerre ogsa selv-
udslettende. Carl mader
en dejlig keereste, men
hun siger ikke kun ja ....
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